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Typy kostí

� Dlhé kosti

� Krátke kosti
� Ploché kosti
� Nepravidelné kosti

• Skladajú sa z:
Epyfýza - nachádza sa na 
koncoch dlhej kosti
Diafýza - je to telo dlhej 
kosti, nachádza sa medzi 
epifýzami

• V dutine v jadre dlhej kosti sa 
nachádza kostná dreň
• Vnútro vypĺňa súdržné a hubovité
kostné tkanivo
• Príkladom dlhej kosti je stehenná
kosť

• Sú nepravidelného tvaru
• Vnútro vypĺňa hubovité kostné tkanivo
• Príkladom krátkej kosti sú kosti zápästia• Vnútro vypĺňa súdržné a hubovité

kostné tkanivo
• Niektoré ploché kosti obsahujú
komôrku so vzduchom
• Príkladom plochej kosti je lopatka

• Kosti, ktoré nepatra do žiadnej z 
predchádzajúcich skupín sa nazývajú
nepravidelné kosti
• Príkladom nepravidelnej kosti je 
stavec



Rast a vznik kostí

� Vznik kosti
� Rast do dĺžky
� Rast do hrúbky

• každá kosť vzniká z chrupavky kostnatením (osifikáciou)
• V kosti vznikajú malé osifikačné centrá, ktoré šíria osifikáciu
• postupne osifikuje celá kosť, až na malú chrupku
• táto chrupka sa nazýva rastová chrupka

• rast kosti do dĺžky zabezpečuje rastová chrupka
• rast kostí pokračuje až do 18. – 20. roku života
• rast je ukončený osifikáciou rastovej chrupky• rast kostí do hrúbky zabezpečuje okostica



Lebka

� Tvárová časť a. Sánka

b. Čeľusť

c. Jarmová kosť

d. Slzná kosť

e. Nosová kosť



� Mozgová časť a. Čelová kosť

b. Temenná kosť

c. Záhlavná kosť

d. Spánková kosť

e. Klinová kosť

Lebka



Sánka
Čeľusť
Jarmová kosť
Slzná kosť
Nosová kosť
Čelová kosť
Klinová kosť
Spánková kosť
Temenná kosť
Záhlavná kosť



Hrudný kôš

� Hrudný kôš

• Nepravé (3 páry)

• Voľné (2 páry)

• Pravé (7 párov)

a. Hrudná kosť

b. Rebrá





�Chrbtica
a. Medzistavcové

platničky

b. Stavce Krčné (C1-C7)

Hrudné(TH1-TH12)

Driekové(L1-L5)

Krížové(S1-S5)

Kostrčové(CO1-CO4-5)

Chrbtica



Krčné stavce
Hrudné stavce
Driekové stavce
Krížové stavce
Kostrčové stavce



Horná končatina

� Pletenec hornej 
končatiny

� Voľná horná končatina

� Kostra ruky

a. Lopatka
b.  Kľúčna kosť

a. Ramenná kosť
b. Vretenná kosť
c. Lakťová kosť

a. Zápästné kosti (7)
b. Záprstné kosti (5) 
c. Články prstov (14)



Kľúčna kosť
Lopatka
Ramenná kosť
Vretenná kosť
Lakťová kosť
Zápästné kosti
Záprstné kosti 
Články prstov



Dolná končatina

� Pletenec dolnej 
končatiny

� Voľná dolná končatina

� Kostra nohy

a. Panva

a. Stehenná kosť
b. Píšťala
c. Ihlica
d. Jabĺčko

a. Pätová kosť
b. Priehlavkové kosti
c. Predpriehlavkové kosti
d. Články prstov
e. Členková kosť



Panva
Stehenná kosť
Jabĺčko
Píšťala
Ihlica
Členková kosť
Pätová kosť
Priehlavkové kosti
Predpriehlavkové kosti
Články prstov






